LG RUsselsheim

Trainingsplan Sommer 2023
gultig ab 24. April 2023 (Stand: 26.03.2023)

Minis Monta Samira Haas
bis 5 Jahre 17-00 -ng'OO Stadion Linda Tiesel Spieleleichtathletik
Jg. 2018 — 2020 ' ' Larissa Rippin
Mittwoch Stadion Thomas Hinkel
17:00 - 18:30 Tim Heinen
u8/u10 Victoria Senyuk . . .
Jg.2014 — 2017 | Freitag Stadion Samira Haas Kinderleichtathletik
17:00 - 18:30 Daag Diriller
Simon Terks
Montag _ _
U12/uil4 Mittwoch Stadion Annika Knust
Jg. 2010 — 2013 | 17:00 - 18:30 Maja Schweinsberg | Leistungsgruppe Mi &
Freitag - Neele Ueckermann | Frbis 19Uhr
17:00 - 18:30 Stadion
Montag .
U16 — U20: 18:00 - 20.00 Stadion Tobias Hochstein Allg. athletische
Méanner/Frauen | Mittwoch Stadion Tom Ehser Ausbildung
Jg. 2009 und 18:00 - 20:00 Maja Schweinsberg L
Alter Froit ) Wettkampftraining
a reitag Stadion Manuela Kleemann
18.00 - 20:00
Dienstag GrofRsporthalle : : -
u16 — U20; 17:30 — 20:00 (Kraftraum) XObI_iS EOChtStem Krafttraining (nur
Manner/Frauen | Donnerstag GrofRsporthalle S.nnl aT nllis Rﬁﬂ]}e\llg{;r?e)r
17:30 — 20:00 (Kraftraum) Imon 1€erks g
- Mittwoch ; Gymnastik +
U 40 20-00 - 22:00 Darer Halle II Wolfgang Terks Fitness
Parkplatz Wald-
Monta.g schwimmbad
Ab 17:15 (Waldweg)
: Parkplatz Wald- Peter Schmi .
Alle MIttW?Ch schwimmbad pe?(ta?scfr(r:]it@t-tonline de Lauftraining
ab 17:15 (Waldweg) .
zge'lt?gls TVH Heim
Mittwoch . . . .
Alle ab 1715 Stadion Rainer Schirmer Bahnlauftraining
Alle i)glgge_rsétg%o A.-Durer Halle | | Tina Kornet Gymnastik
Samstag Parkplatz Wald- .
Alle b 14:30 schwimmbad Joachim Eckoff Lauftreff
Gruppeneinteilung:
us: 2017-2016 u16: 2009-2008
u10: 2015-2014 uis: 2007-2006
u12: 2013-2012 u20: 2005-2004
U14: 2011-2010 u23: 2003-2001
Aktive: ab 2003

Probetrainings sind nach vorheriger Anmeldung und Bestatigung durch die
sportliche Leitung méglich (info@lg-ruesselsheim.de)
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